
 
 

 
CANADA 

Le Québec, dans la douceur de l’été indien 
 

Circuit de 14 jours 
 

 

Le Canada est par excellence le pays qui définit son identité par la pluralité et la 
diversité. Cette pluralité et cette diversité reflètent tant la subtile complexité culturelle 
du Canada que l’extraordinaire générosité de ses paysages. Les villes francophones 
de Québec et Montréal, les univers plus anglophones d’Ottawa et Toronto, en passant 
par les villages de pêcheurs et les vestiges de la présence française seront autant de 
jalons d’un voyage qui vous confrontera aussi à de sublimes moments de nature ; une 
nature qui vous rappellera à quel point l’Amérique du Nord, par contraste avec la vieille 
Europe, est un continent jeune, où la Nature, dans toute sa sauvagerie et sa démesure, 
affleure toujours à proximité immédiate des tentatives humaines pour l’apprivoiser. 
 
 
 

 



 
 
 

PROGRAMME 
 
Le dossier que vous allez découvrir dans les pages qui suivent a été rédigé en octobre 
2025. Nous vous demandons de le lire attentivement avant le départ, son but étant de 
permettre à chaque voyageur de pouvoir préparer au mieux son périple. Le circuit 
s’effectuant près d’un an plus tard, il est cependant possible que des points de détail aient 
été modifiés depuis lors. Il peut être bon de rappeler également que les impondérables, 
par définition imprévisibles, ne sont pas mentionnés dans ces quelques lignes, un voyage, 
même organisé, restant un voyage. 
 
 
Sans être une performance physique destinée à des sportifs alertes, il faut tout de même 
avoir à l’esprit que ce type de voyage est réservé à un public disposant d'une condition 
physique satisfaisante et d’une bonne mobilité (escaliers, promenades pédestres, visites 
de musées avec station debout prolongée, ...). Si vous ne pouvez pas, par exemple, 
vous déplacer sans l'aide d'une canne et/ou que vous avez besoin d'une assistance 
(voiturette électrique, chaise roulante) dans les aéroports, ce 
voyage n'est malheureusement pas fait pour vous. Nous sommes bien sûr à votre 
disposition pour tout complément d’information. 
 
 

 



 
Jour 01 : BRUXELLES – TORONTO – CHUTES DU NIAGARA 
 
Le matin, rendez-vous à l’aéroport de Zaventem avec votre guide-accompagnateur Marc 
El Khadem (trois heures avant le décollage, obligatoire pour les groupes pour les 
destinations hors Schengen). Permanence téléphonique en cas d’urgence. 
 
Possibilité de transfert en taxi à partir de la gare de Liège-Guillemins (en option, voir bon 
de commande en page 3). Pas de prise en charge à domicile, les participants veilleront à 
se rendre par eux-mêmes au point de rendez-vous. 
 
Assistance aux formalités d’enregistrement des bagages. Votre valise destinée à la soute 
de l’avion ne doit pas dépasser 20 kg. Votre bagage cabine (un par passager) ne doit pas 
dépasser un poids de 7 kg et un volume de 50 X 40 X 20 cm. 
 
10h00 (à confirmer) : vol Air Canada Bruxelles – Montréal. 
11h45 (à confirmer) : arrivée à l’aéroport de Montréal et transit. 
 
14h15 (à confirmer) : vol Air Canada Montréal-Toronto. 
15h40 (à confirmer)  : arrivée à Toronto. Décalage horaire : -6h à Toronto. 
 

 
  
Formalités de douane (cf ETA en fin de dossier), récupération des valises et accueil par 
notre guide canadien. 
 
Départ pour les chutes du Niagara : dès votre arrivée au Canada, vous serez une première 
fois confrontés au sublime des chutes du Niagara. En effet, il serait impensable de ne pas 
profiter du magnifique spectacle qu’elles offrent la nuit, revêtues des  couleurs 
chatoyantes de l’arc-en-ciel. Les voir la nuit, c’est aussi évoquer la tradition de la lune de 
miel aux chutes, une mode qui perdure depuis la visite qu’y fit Joseph Bonaparte. 
 
Repas et nuit à l’hôtel. 



Jour 02 : CHUTES DU NIAGARA – TORONTO 
 
Petit-déjeuner et départ pour les chutes. 
 
Vous embarquerez à bord du bateau Hornblower qui vous emmènera au pied des 
chutes canadiennes, dites en fer à cheval. Ce n’est pas à proprement parler la hauteur 
des chutes qui impressionne d’abord (57 mètres) mais bien l’incroyable volume d’eau 
qui se déverse (2800 m³ par seconde…). L’expérience de cette démesure depuis le 
bateau est absolument inoubliable, comme en atteste l’afflux incessant de visiteurs 
éblouis, depuis les années 1850 au moins. 
 

 
 
Pour parfaire la visite des chutes et appréhender pleinement la majesté et la puissance 
du phénomène, nous vous suggérons chaleureusement d’envisager le survol en avion 
ou en hélicoptère (en option : 185 $ canadiens, prix 2025 à titre informatif). La montée 
est vertigineuse, les vues époustouflantes et la route panoramique qu’emprunte 
l’hélicoptère durant la visite guidée embrasse aussi la ville de Niagara Falls, 
spectaculaire dans son kitsch bon enfant. 
 
Ceux qui ne désireraient pas effectuer le survol des chutes disposeront d’un moment 
de temps libre. 
 



 
 
Nous déjeunerons dans un restaurant offrant une belle vue panoramique sur les 
chutes. 
 
La route panoramique longeant la rivière Niagara nous mènera à la charmante petite 
ville de Niagara on the Lake où nous ferons excursion. Comme en atteste son 
architecture du XIXe siècle, l’une des mieux conservées du pays, elle fut la première 
capitale du Haut-Canada. Vous découvrirez ses charmantes demeures restaurées 
dans une ambiance très britannique. La verdure des parcs en font un endroit très 
agréable et serein à visiter. 
 

 



 
Repas et hébergement à Toronto. 
 

 
 
 
Jour 03 : TORONTO - MILLE-ILES - GANANOQUE 

 
La journée commencera par un tour d’orientation de la ville de Toronto. Jadis connue 
comme « York la boueuse », elle est depuis 1867 la brillante capitale de l’Ontario. 
Aujourd’hui première ville du Canada, ce haut-lieu d’affaires impressionne aussi par 
son dynamisme culturel et sa diversité, bien loin de son passé de fortin sur le lac 
Ontario, surveillant la bouillonnante frontière américaine. 
 

 



 
Parmi les incontournables de cette visite : les imposants gratte-ciel du cœur financier 
du Canada, le parlement ontarien au charme très « british », l’impressionnant 
SkyDome où évoluent de nombreuses équipes sportives et enfin le Harbourfront, 
l’espace culturel de la ville créé par le gouvernement fédéral pour relancer le tourisme 
dans les années 1970. 
 

 
 
Nous nous mettrons ensuite en route pour la très belle région des Mille-Îles. Première 
étape au cœur de cette région : la ravissante petite ville de Kingston. Cette ville militaire 
située à l’estuaire du sud du Canal Rideau, à l’entrée du Saint-Laurent et du lac Ontario 
fut un temps, la capitale du Canada. Ses nombreux bâtiments du XIXe siècle en pierre 
calcaire rappellent d’ailleurs son riche passé colonial britannique. 
 
La visite de la ville vous fera découvrir entre autres : le City Hall, construit à l’origine 
pour accueillir le parlement canadien ; les riches et nombreuses demeures en brique 
rouge du XIXème siècle, qui lui donnent un charme très victorien; Princess Street, la 
rue principale, bordée de très beaux bâtiments anciens; le Fort Henry, une forteresse 
construite par les Britanniques en 1812, qui domine la ville et en constitue la principale 
attraction. 
 
Après le déjeuner à Kingston, commencera une très jolie croisière autour des Mille-
Îles. 
 
Représentez-vous quelques mille îles et îlots datant de la période glaciaire, parsemées 
sur près de 80 km, le long du fleuve Saint-Laurent. Cette région des Mille-Îles est très 
prisée des vacanciers qui depuis longtemps naviguent entre les îles du fleuve Saint-
Laurent de part et d’autre de la frontière du Canada et des USA. 



Pour constituer officiellement une île, il faut un lopin minimum de 6 pieds carrés de 
terre porteur d’au moins un arbre. Les maisons se révèlent dès lors parfois plus 
grandes que l’île elle-même! Vendues par les Indiens au gouvernement puis 
revendues pour quelques dollars, ces îles appartiennent désormais aux riches 
sénateurs et aux hauts fonctionnaires qui y installent leurs résidences secondaires. 
 

 
 
Après la croisière, nous nous mettrons en route pour Gananoque. 
 
Vous pourrez y goûter la tranquillité champêtre et l'art de vivre à la Canadienne. 
Gananoque, prononcé « Gan-an-ock-wee », est un nom indien signifiant « Un lieu de 
santé ». Connue également comme « la ville où les portes sont toujours ouvertes », 
les visiteurs y sont reçus chaleureusement et amicalement par les habitants et les 
commerçants. 
 
Repas et hébergement à Gananoque. 
 
 
Jour 04 : GANANOQUE – OTTAWA - MONTRÉAL 

 
Après le petit-déjeuner, nous nous mettrons en route pour Ottawa. 
 
Capitale fédérale du Canada, Ottawa est à la fois ville des parlementaires et des 
diplomates, ville historique et artistique. Elle occupe un magnifique site sur la rive sud 
de la rivière Outaouais. Réputée pour sa qualité de vie et son charme, Ottawa est 
également considérée comme la plus bilingue des villes anglophones du Canada! 
 



 
 
Notre visite de la ville nous fera ainsi découvrir : la rue Wellington et ses bâtiments 
officiels; la colline du Parlement, regroupant le Parlement canadien et la Tour de la 
Paix, de style néo-gothique et entourée de larges pelouses : c’est le centre stratégique 
de la ville et le lieu de rassemblement pour les fêtes du 1er juillet ; la promenade Sussex 
où l’on retrouve les résidences officielles du Premier Ministre et du Gouverneur 
Général, ainsi que quelques ambassades ; les grands musées nationaux : le Centre 
National des Arts ou encore le Musée canadien de l’histoire; le canal Rideau traversant 
gracieusement la ville et les écluses qui le relient à la rivière Outaouais ; le Château 
Laurier et son architecture médiévale, le seul édifice d’inspiration française de la ville ; 
Byward Market : un marché en journée et un quartier animé dès la nuit tombée, il a 
conservé ses vieilles bâtisses. C’est également le coin des motards, fiers d’exposer 
leurs machines rutilantes aux passants… 

 



 
 
Après le déjeuner, l’après-midi sera consacrée au Musée Canadien de l’Histoire, l’un 
des fleurons culturels du pays. La visite vous fera vivre la construction et la naissance 
du Canada au travers de reconstitution et scènes de vie évoquant les différentes 
périodes de colonisation et de peuplement du pays. 
 
 

 
 



Nous nous mettrons ensuite en route pour Montréal, seconde ville francophone du 
monde après Paris. Cette métropole multiculturelle, mêle son accent français à celui 
de plus de 80 autres communautés culturelles et séduit par son atmosphère à la fois 
européenne et américaine. La ville est située sur une île de 500 km², délimitée par le 
Saint-Laurent au sud et la rivière des Prairies au nord. La rue Saint-Laurent coupe la 
ville en deux et séparait jadis les quartiers occupés par la bourgeoisie anglophone de 
l’ouest des quartiers francophones et des usines de l’est. 
 
En fête hiver comme été, Montréal vibre au rythme de ses festivals : jazz, humour, 
cinéma, feux d'artifice. Vous découvrirez ses boutiques branchées, sa cuisine réputée 
et sa fameuse ville souterraine s’étendant sur plus de 30 km. 
 
Repas et hébergement à l’hôtel. 
 

 
 
Jour 05 : MONTRÉAL 
 
La matinée sera consacrée à un tour de ville éminemment contrasté, qui vous fera 
notamment découvrir le vieux Montréal et ses anciens édifices; La Place d'Armes, où 
s’élève le Vieux Séminaire à l’architecture élégante, plus ancien bâtiment de Montréal; 
la Place Jacques Cartier, où se trouvent les plus anciennes maisons de la ville; la 
Basilique Notre Dame, de style gothique dont les vitraux retracent l’histoire religieuse 
de Montréal ainsi que les principales étapes de la fondation de la ville; le parc du Mont 
Royal et l’Oratoire Saint-Joseph, dans le quartier le plus branché de la ville; le Stade 
Olympique, site des jeux olympiques d'été de 1976; le centre-ville où vieux édifices 
élégants côtoient gratte-ciels aux lignes modernes; la ville souterraine véritable 
doublure enfouie de la ville; avec ses magasins, ses bureaux, ses restaurants et le 
métro … 



 

 
 
Le déjeuner est libre, afin de laisser chacun découvrir la vaste offre gastronomique de 
la ville suivant ses goûts. 
 
L’après-midi sera consacré à la visite de l’extraordinaire jardin botanique de Montréal. 
Le Jardin présente une collection de 20 000 taxons, parmi lesquels des espèces 
hybrides et des cultivars, dont 5 300 en serres. Des 20 000 taxons, 800 espèces figurent 
sur la liste rouge des espèces menacées établie par l’Union internationale pour la 
conservation de la nature (UICN). On peut y visiter dix serres d'exposition, trois jardins 
culturels, la Maison de l'arbre Frédéric-Back et plus d'une quinzaine de jardins 
thématiques répartis sur 75 hectares. 
 

 
 
Repas et hébergement à l’hôtel. 



Jour 06 : MONTRÉAL - QUÉBEC 

 
Départ pour Québec, la plus ancienne ville du Canada, qui figure au patrimoine de 
l’UNESCO. Fondée en 1608 par Samuel de Champlain, elle est aussi la seule ville 
fortifiée d’Amérique du Nord. Véritable décor de film de cape et d’épée, sa beauté ne 
manque jamais de fasciner le visiteur. 
 
Au cours de la visite, vous seront dévoilés : les Plaines d'Abraham ou le parc des 
Champs-de-Bataille, près du Saint-Laurent. C’est ici qu’en 1759 la France perdit son 
empire d’Amérique. Parmi les sites remarquables de la ville : les statues de Jeanne 
d’Arc et du Général de Gaulle; la Place Royale, l’un des lieux pré-urbains les plus 
anciens d’Amérique du Nord puisque Samuel de Champlain y construisit sa première 
cabane; le château Frontenac, style Renaissance française, qui est à Québec ce que la 
Tour Eiffel est à Paris : le symbole de la ville, qui se dresse au-dessus du Saint-Laurent; 
la vieille ville et ses remparts, construits au cours du XVIII ème siècle ; le quartier du 
Petit Champlain, aux ruelles tortueuses ; La Place d'Armes ou encore Le Fort 
Britannique… 

 

Le Canada dispose à lui tout seul de plus de 20% des réserves d’eau douce 
renouvelable de la planète. C’est bien le pays des rivières, des fleuves, des chutes d’eau 
et des lacs. Aussi, en route pour Québec, vous aurez l’occasion, si vous le désirez, de 
faire l’expérience d’un beau vol panoramique en hydravion. Après le décollage, toujours 
impressionnant en hydravion, le vol vous fera découvrir le très beau Lac-à-la-Tortue et 
ses alentours (en option, 140 CAD. Prix 2025 à titre indicatif). 
 

 
 
Le déjeuner est libre, et un moment de promenade ou de visite libre au goût de chacun 
a été prévu dans l’après-midi. 
 
Repas et hébergement à l’hôtel. 
 
 



Jour 07 : QUÉBEC - MATANE 

 
Après le petit-déjeuner, nous nous mettrons en route pour la Gaspésie. 
 
Les côtes rocheuses de la péninsule gaspésienne abritent de nombreux petits villages 
de pêcheurs, tous charmants et hospitaliers. Cette superbe région doit son nom aux 
indiens Micmacs. « Gespeg », dans leur langue, signifie « là où finit la terre ». Notre 
route traversera la ravissante localité de Trois Pistoles avec ses vues extraordinaires 
sur le Saint Laurent. 
 
Après le repas de midi, nous visiterons le Musée de la mer de Pointe-au-Père, désigné 
"Lieu historique national du phare" et dédié à la plus grande tragédie maritime au 
Canada : le naufrage de l’Empress of Ireland. 
 
En saison, des animations sont offertes sur le site afin de mieux comprendre les 200 
ans d’histoire maritime de la Pointe-au-Père. La visite comprend également la montée 
au sommet du phare. 
 
Notre route se poursuivra ensuite vers Matane. Matane, un autre terme d’origine 
micmac signifie «vivier de castor ». 
Aujourd’hui toutefois, ce sont le saumon et la crevette qui ont pris la relève pour faire de 
la ville la « Capitale de la crevette ». Cette municipalité est également connue pour la 
pêche au saumon du fait de sa rivière-école. 
  
Repas et hébergement à Matane. 
 
 
Jour 08 : MATANE – GASPÉ - PERCÉ 

 
La route qui mène à Percé, bordée de montagnes qui surplombent la mer, présente 
des paysages féeriques où s’harmonisent magnifiquement les nuances de bleu et de 
vert. Nous nous arrêterons à Gaspé, lieu qui partage la même étymologie micmac que 
la Gaspésie. C’est par ailleurs à Gaspé que Jacques Cartier déclara le Canada 
territoire français. 
 
Au cœur du Parc National Forillon, vous découvrirez un paysage tourmenté: falaises, 
anses pittoresques, plages de galets et mer omniprésente comme par exemple au Cap 
Bon Ami. 
 



 
 
Moment inoubliable de votre séjour, nous embarquerons ensuite pour une croisière aux 
baleines. Le site choisi est l’un des meilleurs du Québec pour l’observation des grandes 
baleines. Ces grands mammifères trouvent leur nourriture surtout à l'intérieur de la baie 
de Gaspé, ce qui explique la fréquence des apparitions de rorquals communs, de ror-
quals à bosse, de petits rorquals et de marsouins. La saison  s'amorce  le 1er juin. La 
baleine bleue est quant à elle plus timide en cette saison. Il s'agit en outre d'une espèce 
en voie de disparition. On considère que la période idéale d’observation se poursuit 
jusqu’au mois d’octobre. 
 
Nous ferons ensuite escale à l’Anse Blanchette. La visite d’une authentique maison 
familiale, toujours meublée ainsi que de ses dépendances vous permettra de 
comprendre la vie ardue des pêcheurs. Le parc abrite une faune abondante, dont des 
milliers d’oiseaux marins qui chaque été viennent nicher à même les falaises. 
 
Nous poursuivrons ensuite vers Percé où nous prendrons le repas du soir et resterons 
deux nuits. 
 
 
Jour 09 : PERCÉ 

 
La journée sera dédiée à une très belle excursion en bateau qui nous emmènera 
d’abord au célèbre Rocher Percé, et ensuite à l’Île Bonaventure. 
 
Vous pourrez admirer de près le fascinant Rocher. D'une longueur de 438 mètres et 
d'une hauteur de 88 mètres le Rocher Percé est un bloc de calcaire qui s'est formé au 
fond de la mer, il y a quelque 375 millions d'années. Il présente un spectacle fascinant. 
 



 
 
Quant à l’île Bonaventure, déclarée refuge d’oiseaux migrateurs dès 1919, elle est le 
havre des Fous de Bassan. Un spectacle inattendu et unique vous attend avec 
quelques 280 000 oiseaux qui nichent dans l’île. 
 

Nous pique-niquerons sur l’île et un moment de temps libre a été aménagé, de manière 
à vous permettre de prendre des photos inoubliables, comme de découvrir  le parc, et 
notamment le secteur historique Charles Robin au patrimoine historique et naturel ex-
ceptionnel, tant du point de vue de la faune. 
 

 
 
Repas et nuitée à Percé. 
 
 
Jour 10 : PERCÉ - CAMPBELLTON  
 
Le petit déjeuner pris, nous nous mettrons en route pour la Baie des Chaleurs. La 
configuration géographique de la baie et le jeu des éléments confèrent à la baie un 
microclimat qui lui vaut son nom, les eaux y étant plus tempérées qu’ailleurs le long 
de la côte. 



 
Nous ferons arrêt pour bénéficier d’une visite guidée au Musée Acadien. Situé face à 
la Baie des Chaleurs et porte d'entrée de Bonaventure (village fondé en 1760 par des 
Acadiens ayant fui la déportation), le Musée est abrité dans un édifice de 1914 qui 
logeait à l'origine une académie pour garçons ainsi que la caisse populaire. C'est en 
1990, suite à sa restauration, que le bâtiment trouve sa vocation actuelle, faire con-
naître la destinée acadienne en terre québécoise. Mais le musée est également fer-
mement ancré dans la réalité culturelle contemporaine de la région et met en valeur de 
nombreux talents à l’occasion d’expositions temporaires. 
 
Après le déjeuner, nous ferons ensuite route vers Carleton. Le trajet sera un 
enchantement de paysages de falaises rouges, de barachois aux formes variées, de 
magnifiques rivières à saumon et de petits villages forestiers d’arrière-pays qui ne 
pourront que vous charmer. « Barachois » est un terme québécois, probablement 
d’origine basque, qui désigne une lagune. 
 

En cours de route, nous nous arrêterons au Lieu Historique National de la Bataille-de-
la-Ristigouche. Il s’agit d’un musée extrêmement vivant et intéressant consacré à cette 
bataille navale qui se révélera décisive dans la victoire britannique contre les français 
au Canada. Au cours de la bataille, les britanniques bloquent les renforts et le 
ravitaillement envoyés par la France à Montréal et la ville devra se rendre en 
septembre 1760. 
 
Repas et hébergement à Campbellton. 
 
 
Jour 11 : CAMPBELLTON - RIVIÈRE DU LOUP 

 
La journée débutera par une visite guidée du parc national de Miguasha. Classée sur 
la prestigieuse Liste du Patrimoine Mondial de l'UNESCO, la falaise fossilifère du parc 
constitue un site exceptionnel. 
 
Ici, poissons et plantes fossiles racontent l’histoire de la vie, et notamment celle de 
l'origine des premiers vertébrés terrestres, il y a 380 millions d'années, tandis que 
s’amorçait pour certaines espèces le passage de la mer à la terre. Véritable trésor du 
patrimoine naturel, le parc émerveille par la palette d'activités et d’expositions qui y 
sont proposées. 
 
Après le déjeuner, nous emprunterons la route panoramique de la vallée de la Mata-
pédia en direction du bas Saint-Laurent. Cette vallée, remarquable, se distingue par la 
beauté de ses forêts et de ses rivières dont le cours est rythmé par les fameux ponts 
couverts, témoins de la colonisation de la Vallée de la Matapédia par les premiers 
pionniers. Nous longerons la rivière Matapédia, l’une des rivières à saumon les plus 
généreuses du Québec. 
 

Rivière du Loup est une localité pleine de charme : certains la disent paradigmatique 
d’une certaine tradition et d’un certain art de vivre canadien. Le repas sera laissé libre 
dans ce joli endroit où nous passerons également la nuit. 
 
 



Jour 12 : RIVIÈRE DU LOUP – QUÉBEC 
 

 

 
 
Notre parcours nous ramène donc à Québec, avec, pour cette seconde visite, une 
attention particulière portée à la vieille ville. Pour atteindre la vieille ville, nous emprun-
terons le traversier depuis Levis jusqu’au vieux port de Québec. Vous pourrez admirer 
les fortifications et le Château Frontenac depuis l’autre rive du Saint-Laurent. Le dé-
barquement se fera place royale et le quartier du petit Champlain vous permettra de 
retrouver l'atmosphère de la Nouvelle-France au 17 ème Siècle. 
 

 



 
Après le déjeuner pris librement en ville, nous partirons en excursion sur l’île d’Orléans. 
 
Plantée en plein fleuve Saint-Laurent, l’île est un concentré de charme québecois. 
Célébrée par  le grand poète et auteur compositeur québecois, champion de la langue 
française, Félix Leclerc, la petite île, longue de 34 km sur 8 km a jalousement conservé 
ses vieilles églises, ses maisons de cultivateurs et d’artisans, tout comme ses maisons 
québécoises patrimoniales. 
 
La journée se terminera par une visite aux chutes de Montmorency. Le Parc de la 
Chute-Montmorency est situé à quelques minutes de la ville de Québec.  Entre fleuve 
et falaises, c'est un des sites les plus spectaculaires de la province. Avec ses 83 
mètres de hauteur, soit 30 mètres de plus que les chutes du Niagara, l'imposante chute 
Montmorency domine le paysage. Vous découvrirez un lieu impressionnant et 
enchanteur. 
 

 
 
Repas et hébergement à Québec. 
 



 
Jour 13 : QUÉBEC - AÉROPORT DE MONTRÉAL 

 
En matinée, nous visiterons ensuite le village des Hurons-Wendat. Traditionnellement, 
il s’agissait d’un peuple semi sédentaire qui s'établissait, selon les saisons, aux endroits 
les plus favorables du point de vue du commerce, de la chasse ou de la pêche. 
 
Les territoires de la vallée du Saint-Laurent et de la plupart des forêts du Québec et 
de l'Ontario actuels conservent encore les vestiges de leurs anciens modes de vie. Ils 
étaient connus pour leur sens de l'hospitalité, leurs talents de diplomates et 
d’intermédiaires, ainsi que pour l'éloquence et la dimension poétique de leurs discours. 
 

 
 
Lors de la visite du village reconstitué vous aurez l’occasion de rencontrer des 
Amérindiens de la réserve huronne de Wendake. Ils vous initieront à l’histoire de leur 
peuple. 
 
Nous passerons un moment dans ce village indien et grâce aux reconstitutions, vous 
pourrez  appréhender le mode de vie de ce peuple. La visite des différents bâtiments 
sera accompagnée de commentaires spécifiques : à la maison longue, habitation 
traditionnelle des Hurons; vous sera proposé un exposé sur la façon de vivre des 
Hurons : tandis qu’au fumoir et séchoir à viande seront évoquées les méthodes de 
conservation de la nourriture; ou encore à la hutte de sudation, vous découvrirez 

les techniques de purification utilisées par les Amérindiens. D’autres moments forts , 
découvertes et rencontres vous attendent sur ce site très intéressant. 
 
Nous devrons ensuite nous mettre en route pour l’aéroport de Montréal. Mais, en cours 
de route, nous déjeunerons dans une « cabane à sucre », l’un de ces restaurants 
québécois traditionnels où vous apprécierez encore une fois la chaleur et l’hospitalité du 
Québec. 
 



 
 

 
19h00 (à confirmer) : vol Air Canada Montréal – Bruxelles. 
 
 
Jour 14 : MONTRÉAL - BRUXELLES 
 
08h10 (à confirmer) : arrivée à Bruxelles. 
 

 Récupération des bagages. 
 
 Possibilité de transfert en taxi vers Liège-Guillemins (en option, voir bon de 
 commande). 
 
 Fin de nos services. 
 

 
 
 



VOTRE GUIDE-ACCOMPAGNATEUR : MARC EL KHADEM 

 

 
 
Marc est diplômé en Philosophie. S’il s’est pendant ses études spécialisé dans 
l’aristotélisme médiéval, il a en parallèle développé une grande passion pour l’histoire 
et la littérature américaines. Une bonne partie de sa famille s’étant de longue date 
installée aux Etats-Unis et au Canada, il a finalement décidé qu’il était temps de 
prendre la route et de partager avec d’autres son amour pour ces pays dont la culture, 
l’histoire et les contrastes le fascinent depuis si longtemps. Depuis plus de dix ans, il 
emmène ainsi des groupes, belges ou français, en Amérique du Nord, au milieu de 
ces paysages sublimes dont il a aussi toujours à cœur de présenter l’histoire humaine, 
souvent complexe. 
 

Son rôle : préparer les voyageurs avant le départ (une rencontre d’information, une réunion 
préparatoire), gérer le bon déroulement du voyage (en contact permanent avec notre bu-
reau) et veiller au confort de chacun. 
 
Sur place, notre guide local francophone s’occupera de coordonner les différents interve-
nants dans le voyage (transport, hébergement, restauration etc…) et assurer l’ensemble 
des visites. 
 
 



 
INFORMATIONS PRATIQUES : 
 
Remarque : toutes ces informations seront développées en détail lors de la réunion 
préparatoire au voyage le samedi 19 septembre. 
 
Nombre de participants : afin de ne pas nuire à la qualité des visites et dans un souci de 
convivialité, ce groupe est limité à 20 participants maximum et ne sera guidé que dans une 
seule langue, en l’occurrence le français. 
 
Passeport et visa : tout voyageur se rendant au Canada est tenu de posséder un 
passeport, valable au moins 6 mois après le retour, et d'obtenir une autorisation d’entrée 
(ETA, 7 $ canadiens, prix 2025 à titre indicatif). Toutes les informations à ce sujet vous 
seront transmises au moins trois mois avant le départ. 
 

 
 
Une question que l’on se pose souvent lors d’un voyage hors Europe est de savoir où l’on 
doit mettre ses documents importants, en l’occurrence son billet d’avion et son passeport. 
En ce qui concerne le billet d’avion, nous ne travaillons plus qu’avec des tickets 
électroniques. L’avantage de ces tickets est qu’ils sont virtuels, ils n’existent que dans un 
ordinateur et pas sous forme papier. Plus de risque donc de les perdre, de les endommager 
etc… En ce qui concerne le passeport, nous vous conseillons de l’avoir en permanence 
sur vous (avec votre argent), dans une fine pochette placée à la taille, en dessous de 
vos vêtements. Si vous préférez l’option coffre-fort, sachez que les chambres en sont 
souvent pourvues (sinon, possibilité de coffre à la réception). 
 
Emportez toujours des photocopies de vos passeport et documents afin de faciliter, le 
cas échéant, leur remplacement en cas de perte ou de vol (photocopies à faire avant la 
réunion préparatoire au  voyage à laquelle les participants qui le désirent nous confient 



leur passeport afin d’obtenir le visa). Une astuce ! Envoyez à votre propre adresse E-mail 
une copie scannée de vos documents importants. Cela peut toujours servir… 

 

Climat : La période proposée n’est pas choisie au hasard : les couleurs de l’automne s’ins-
tallent, le climat est sain et vivifiant et vous éviterez aussi la forte pression touristique des 
mois de juillet et août. 

Températures en septembre-octobre (maxima/minima) : 
 
Toronto : 23° / 8 ° 
Montréal : 21° / 6 ° 
Québec : 20° / 4° 
 

 
 
A prendre dans votre valise : 
 
Pour rappel, votre valise destinée à la soute de l’avion ne doit pas dépasser 20 kg. Votre 
bagage cabine (un par passager) ne doit pas dépasser un poids de 7 kg et un volume de 
50 X 40 X 20 cm. 
Nous vous conseillons de mettre vos affaires indispensables (par exemple vos 
médicaments) et une tenue de rechange dans votre bagage cabine, afin d’éviter des 
désagréments en cas de retard dans la livraison des valises. Nous vous rappelons que tout 
objet coupant (canif, coupe-ongles…) ainsi que les aérosols se trouvant dans votre bagage 
cabine ne passeront pas le contrôle de sécurité : veuillez donc les mettre dans la valise 
destinée à la soute de l’avion. 
 

 



 
Attention ! Depuis le 06 novembre 2006, une nouvelle réglementation impose des 
restrictions importantes en ce qui concerne les liquides dans les bagages à main, et est 
d’application pour tous les vols au départ d’un aéroport de l’Union Européenne. Ce 
règlement concerne uniquement les bagages qui sont emportés en cabine et donc pas les 
bagages qui sont enregistrés et transportés dans la soute. En voici une synthèse : chaque 
récipient qui contient un liquide (y compris, gel, crème, dentifrice etc) peut avoir un contenu 
de maximum 100 ml. Tous les liquides qui sont présents dans le bagage cabine doivent 
être présentés au contrôle de sécurité dans un seul sac en plastique transparent avec un 
contenu total de maximum 1 litre. Ce sac doit pouvoir se fermer avec un élastique, une 
pince ou un autre mécanisme de fermeture. 
 
Que mettre dans sa valise ? 
 
- Vêtements : vêtements confortables, pantalons, T-shirts, pulls, veste coupe-vent 
imperméable (K-way) et veste chaude, bonnet et gants pour les matinées fraîches, 
chaussures de marche/de sport sans talon ni semelles lisses, tenue un peu plus habillée 
pour le soir si vous le désirez. 
- Accessoires : adaptateur pour prises américaines (2 fiches plates), protection pour le 
soleil (lunettes, crème, chapeau), répulsif pour les  moustiques (mais en principe diminuent 
fortement fin septembre), parapluie, réveil de voyage. 
 
Hôtels : ce circuit vous est proposé dans de bonnes conditions d’hébergement. Tous les 
établissements retenus correspondent à la catégorie 3*. Toutes les options ont été prises 
dans les établissements mentionnés ci-dessous. Cette liste n’est cependant pas 
contractuelle, un changement pouvant toujours intervenir pour une raison indépendante 
de notre volonté. Outre les hôtels, votre circuit comprend également quelques motels. 
Ceux-ci font partie de la réalité et de l’expérience nord-américaine. Ceux qui ont été 
retenus correspondent évidemment à nos critères, mais ils présentent également les 
caractéristiques un peu plus sommaires propres à ce type d’établissement. Votre 
accompagnateur vous aidera volontiers si vous rencontrez des difficultés, par exemple à 
manœuvrer votre valise dans l’escalier. 
 
 Niagara : Days Inn near the falls 

 Toronto : Holiday Inn Express 
 Gananoque : Ramada Provincial 
 Montréal : Best Western Europa 
 Québec : Le Concorde 

 Matane : La Vigie 
 Percé : Hôtel Panorama 
 Campbellton : Super 8 
 Rivière du Loup : Days Inn 
 

Devises : Pensez à changer des euros en dollars canadiens avant de partir. Sur place, 
vous pourrez encore bien sûr trouver des bureaux de change, ou utiliser une carte de 
crédit. 
 



 
 

Budget : 
 
Il varie évidemment beaucoup selon chacun, mais sachez qu’un budget de 25 € par 
jour par personne sera suffisant pour payer par exemple vos boissons, quelques cartes 
postales et timbres, les repas libres mentionnés dans le programme. Veillez à ne pas 
oublier d’ajouter à cela d’éventuelles visites en option (hélicoptère Chutes du niagara, 
hydravion), les pourboires (voir paragraphe suivant) et vos achats de souvenirs ou 
autres. 
 
 
Pourboires : 
 
Les pourboires au guide local et au chauffeur ne sont pas compris dans le prix du 
voyage car ils sont facultatifs. Néanmoins, l’usage veut que, si vous êtes satisfait(e) 
de leur service, un pourboire récompense leur travail. Sachez qu’ils sont beaucoup 
plus élevés en  en Amérique du Nord qu’en Europe, et que leur pratique est plus 
répandue. Votre guide-accompagnateur proposera à ceux qui le désirent en milieu de 
séjour de récolter les différents pourboires auprès de chaque participant (env 100 
$/pers) et les redistribuera ensuite aux différents prestataires. La solution des 
enveloppes est proposée parce qu’elle nous semble par expérience la plus confortable 
pour le groupe. La gratification de votre guide-accompagnateur est laissée à votre libre 
convenance. Merci pour eux. 
 

Par ailleurs, les villes de Montréal et Québec exigent que les visites de ville soient 
effectuées sous la conduite d’un guide local spécialement formé et accrédité. Il 
convient de prévoir un petit budget de quatre à cinq dollars pour chacun d’entre eux 
(soit de huit à dix dollars au total), puisqu’ils nous prendront en charge pour ces deux 
visites de ville. 
 
Dans les restaurants, les taxes (+/- 10%) sont ajoutées au prix affiché, et le service 
n’est pas inclus (ajoutez +/-15%). 
 

 Numéros utiles : pensez à les encoder dans votre GSM, avec l’international. 
 
- Votre agence Arts et Cultures en voyage : 0032 4 342 18 57   



- Vos numéros de compagnie d’assurance et de police (les participants ayant 
souscrit une assurance assistance Européenne auprès de Arts et Cultures en voyage au-
ront ces numéros dans la fiche technique avant le départ). 
- Le numéro de GSM de votre guide-accompagnateur qui vous sera transmis 
dans la fiche technique que vous recevrez  avant le départ. 
- Ambassade :  360 Albert Street, 8th floor, suite 820, ON - K1R 7X7 Ottawa 
Canada (+1 613 769 83 35) 
 
 
 
AVIS (important !) : 
 
Le tourisme est une activité en pleine expansion. On voyage aujourd’hui de plus en plus 
souvent et de plus en plus loin, et c’est tant mieux ! Cependant, n’est pas voyageur qui 
veut. Avant de partir, où que ce soit, avec qui que ce soit, ne perdez jamais de vue deux 
choses capitales… 
 
Premièrement, il faut bien comprendre que voyager implique nécessairement la 
rencontre de l’Autre, que cet Autre habite le pays que vous découvrez ou qu’il fasse 
partie de vos compagnons de voyage. Cet Autre mérite la chose la plus importante au 
monde, à savoir le respect. Nous vous conseillons donc fortement de vous informer sur 
les réalités quotidiennes d’un pays avant d’entreprendre de le visiter, car ce sera à vous 
de vous adapter à ces réalités et pas le contraire. De même, il faut avoir à l’esprit que 
voyager en groupe exige un minimum de sociabilité, de politesse et de discipline. Si vous 
ne savez vous plier à certaines règles de base, comme la ponctualité par exemple, dans 
votre intérêt, mais surtout dans celui des autres, voyagez seul… 

 
Deuxièmement, il ne faut pas oublier qu’un voyage, même organisé, reste un voyage. 
C’est particulièrement valable pour un périple hors Europe. Si vous ne pouvez supporter 
aucun imprévu et des conditions à tout moment autres que complètement aseptisées, bref, 
si vous ne pouvez un brin philosopher devant l’impondérable, réfléchissez deux fois avant 
de partir… Nous précisons que Arts et Cultures en voyage ne pourra jamais être tenu 
responsable d’une inexécution ou d’une mauvaise exécution des prestations mentionnées 
dans ce dossier si celles-ci résultent d’un événement qu’Arts et Cultures en voyage ne 
pouvait ni raisonnablement prévoir, ni éviter (même en faisant preuve de la plus grande 
prudence) ou qui résulte d’un cas de force majeure. Par cas de force majeure, il faut 
entendre des circonstances anormales, indépendantes de la volonté de celui qui les 
invoque et dont les conséquences n’auraient pas pu être évitées malgré toute la diligence 
raisonnablement déployée. 
 
 
« Si vous voulez que la vie vous sourie, apportez-lui d’abord votre bonne humeur » 
(SPINOZA) 
 
 
COMPENSATION CARBONE 
 
Il faut être conscient que voyager provoque d’importantes émissions de gaz à effet de serre 
avec toutes les conséquences que cela implique. Chacun d’entre nous peut cependant s’il 
le désire compenser volontairement ces nuisances en finançant des projets permettant 



d’économiser une quantité de CO2 équivalente au CO2 émis (plantation d’arbres et 
développement d’énergies renouvelables notamment). 
 
En dehors du marché officiel, une compensation volontaire se développe de manière 
exponentielle au niveau mondial : elle représente aujourd’hui 225 millions d’euros versés 
annuellement. Ce marché finance des projets, notamment l’installation de fours solaires, 
mais il s’intéresse aussi aux actions préventives telles que la reforestation ou la protection 
des forêts. La sauvegarde et le reboisement de celles-ci sont en effet essentiels car elles 
jouent un rôle majeur dans la captation du CO2 qu’elles utilisent pour se développer et 
régénérer l’oxygène que nous respirons. 
 
Tous les circuits de Arts et Cultures en voyage depuis 2023 incluent d’office la 
compensation carbone, soutenant ainsi un projet de restauration de mangroves au Bénin 
(160 palétuviers plantés par participant). Détails : http://www.ecobenin 

 
REMARQUES GENERALES : 
 
Ce circuit, bien étudié, guidé par des professionnels du tourisme, s’effectue sans fatigue 
excessive. Les trajets en bus sont étudiés de façon à éviter des étapes trop longues et les 
promenades pédestres sont accessibles à tout un chacun. Il est important aussi de préciser 
que le programme est proposé, et en aucune façon imposé. Si un participant ne désire 
pas faire une des activités prévues pour une raison quelconque et que cela n’empêche 
pas le bon déroulement de la journée, il lui suffit de le signaler sur place au guide-
accompagnateur. Enfin, sachez qu’en groupe il est impossible à la fois d’écouter toutes les 
explications du guide et prendre des photos et en plus faire des achats… 

 
Pour toute information complémentaire, n’hésitez pas à nous contacter. Nous travaillons 
essentiellement par correspondance : vous n’êtes donc pas obligé(e) de vous déplacer 
jusqu’à nos bureaux (dans le cas contraire, sur rendez-vous uniquement). Pour vous 
informer, il suffit de nous contacter par téléphone, courrier postal ou électronique, nous 
nous ferons un plaisir de répondre à vos questions. Nous organisons également une 
rencontre d’information pour ce voyage (projection visuelle) où vous aurez la possibilité de 
faire connaissance avec notre guide-accompagnateur, le samedi 13 février 2026 après-
midi, à l’Auberge de Jeunesse Georges Simenon à Liège. Sera prévue enfin au même 
endroit une réunion préparatoire regroupant les participants et l’accompagnateur du 
voyage le samedi 19 septembre 2026. 
 

 

http://www.ecobenin/


DATES : 
 
 
Du 23 septembre au 06 octobre 2026 
 
CONDITIONS : 
 
En chambre double, par personne : 5990 € 
Supplément single :  990 € 
Acompte, par personne : 2000 €    
 
AVANTAGES MEMBRES :  
 
Jusqu’au 1er mars 2026, ristourne de 359.40 € par personne  
Entre le 1er mars et le 1er juillet 2026, ristourne de 179.70 € par personne. 
  
LE PRIX COMPREND : 
 
Les vols Bruxelles-Toronto et Montréal-Bruxelles avec Air Canada, les taxes d’aéroport 
en vigueur au 20/10/25 (380 €), la compensation carbone (160 arbres plantés par 
participant), 12 nuitées en hôtels ***, la pension complète à l’exception de 4 repas, le 
transport terrestre en bus privés air conditionné, les taxes routières et de séjour, les 
entrées aux sites visités, les services de notre guide-accompagnateur Marc El Khadem 
et de notre guide-conférencier national francophone du J1 au J13. Les prix sont 
calculés sur base de 15 participants (maximum 21) et du taux de change 1 CAD / 0,67 
€ (pour 56% du montant). Documents de voyage : passeport et autorisation d’entrée 
(ETA/AVE).  
 
 
LE PRIX NE COMPREND PAS : 
 
Les boissons lors des repas de midi et du soir, 4 repas, les pourboires, les dépenses 
à caractère personnel, le survol en hélicoptère des chutes du Niagara (en option, +/- 
195 CAD), le survol en hydravion du Lac de la Tortue (en option,+/- 140 CAD), les frais 
de ETA/AVE (+/- 7 CAD) - prix 2025 à confirmer). 
 

 
 


