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LES PHILIPPINES

L’archipel aux mille sourires
16 jours

De la trépidante Manille aux paisibles villages de montagne, les Philippines vous invitent a
découvrir un archipel rayonnant et surprenant. Chaque étape vous révélera une facette
différente du pays : dans le nord de Luzon, les rizieres en terrasses de Banaue et Batad,
chefs-d’ceuvre faconnés depuis plus de deux millénaires, offrent un spectacle unique au monde.
Les villages Ifugao, les grottes funéraires et les maisons traditionnelles temoignent d’une
culture montagnarde remarquable, tandis que Vigan, miraculeusement préservée, vous plonge
dans [’atmosphere hispanique des siecles passés. Plus au sud, Bohol dévoile une nature douce
et surprenante : les étonnantes Chocolate Hills, la riviere Loboc bordée de palmiers, les
papillons multicolores et les tarsiers aux yeux immenses composent un décor enchanteur. Un
voyage harmonieux alliant découvertes culturelles, paysages naturels et charme insulaire.




PROGRAMME

Le dossier que vous allez découvrir dans les pages qui suivent a été rédigé en mai 2026. Nous
vous demandons de le lire attentivement avant le départ; son but étant de permettre a
chaque voyageur de pouvoir préparer au mieux son périple. Le circuit s’effectuant presqu’un
an plus tard, il est cependant possible que des points de détail aient été modifiés depuis lors.
Il peut étre bon de rappeler également que les impondérables, par définition imprévisibles, ne
sont pas mentionnés dans ces quelques lignes, un voyage, méme organisé, restant un voyage.

Sans étre une performance physique destinée a des sportifs alertes, il faut tout de méme avoir
a I'esprit que ce type de voyage est réservé a un public disposant d'une condition physique
satisfaisante et d'une bonne mobilité (escaliers, promenades pédestres, visites avec station
debout prolongée, ...). Si vous ne pouvez pas, par exemple, vous déplacer sans I'aide d'une
canne et/ou que vous avez besoin d'une assistance (chaise roulante) dans les aéroports, ce
voyage n'est malheureusement pas fait pour vous. Nous sommes bien sir a votre disposition
pour tout complément d’information.




Jour 1 : Bruxelles — Singapour — Manillle — 19 avril 2027

Rendez-vous a I'aéroport de Zaventem avec votre guide-accompagnatrice Pascale Sury (trois
heures avant le décollage, obligatoire pour les groupes). Permanence téléphonique en cas
d’urgence.

Possibilité de transfert en taxi a partir de la gare de Liége-Guillemins (en option). Pas de prise
en charge a domicile, les participants veilleront a se rendre par eux-mémes au point de
rendez-vous.

Formalités administratives : pour entrer aux Philippines, vous devez étre en possession d’un
passeport valable encore minimum six mois apres la date de retour.
Les voyageurs doivent s'inscrire sur eTravel dans les 72 heures avant leur arrivée.

Assistance aux formalités d’enregistrement des bagages. Votre valise destinée a la soute de
I'avion ne doit pas dépasser 20 kg. Votre bagage cabine (un par passager) ne doit pas
dépasser un poids de 7 kg et un volume de 50 X 40 X 20 cm. Nous vous conseillons de mettre
vos daffaires indispensables (par exemple vos médicaments) et une tenue de rechange dans
votre bagage cabine, afin d’éviter des désagréments en cas de retard dans la livraison des
valises. Nous vous rappelons que tout objet coupant (canif, coupe-ongles...) ainsi que les
aérosols se trouvant dans votre bagage cabine ne passeront pas le contrble de sécurité :
veuillez donc les mettre dans la valise destinée a la soute de I'avion. Attention : conservez
précieusement le coupon avec le code barre que vous recevrez a I’enregistrement de votre
bagage : c’est lui qui vous permettra de pouvoir réclamer au « claim bagage » votre valise si,
par malchance, elle n’arrivait pas a destination. De plus, certains contréleurs le demandent a
la sortie des aéroports pour vérifier si vous emportez bien votre valise et non une autre.

Attention ! Une nouvelle réglementation impose des restrictions importantes en ce qui
concerne les liquides dans les bagages a main, et est d’application pour tous les vols au départ
d’un aéroport de I’'Union Européenne. Ce reglement concerne uniquement les bagages qui sont
emportés en cabine et donc pas les bagages qui sont enregistrés et transportés dans la soute.
En voici une synthése : chaque récipient qui contient un liquide (y compris, gel, créme,
dentifrice etc) peut avoir un contenu de maximum 100 ml. Tous les liquides qui sont présents
dans le bagage cabine doivent étre présentés au contréle de sécurité dans un seul sac en
plastique transparent avec un contenu total de maximum 1 litre. Ce sac doit pouvoir se fermer
avec un élastique, une pince ou un autre mécanisme de fermeture.

Le seating dans I'avion est demandé pour le groupe en fonction de la rooming list plusieurs
mois avant la date de départ : les personnes partageant une méme chambre seront placées
cOte a cOte (mais prenez tout de méme la précaution d’enregistrer ensemble par sécurité). Les
bagages suivront jusqu’a la destination finale.

Vol Bruxelles 11h45 - Singapour 06h40.


https://etravel.gov.ph/onboarding-wizard?wizard_page=0

Jour 2 : 20 avril 2027 : Arrivée a Manille a 12h45.
Vol Singapour 08h50 — Manille 12h45 (horaires a confirmer).
Formalités de douane, récupération des bagages et accueil par le chauffeur et le guide local.

Transfert au centre-ville de Manille. Installation a I’hétel pour deux nuits : The Manila Hotel
(ou similaire). Aprés un léger lunch et un peu de repos, nous partirons pour une premiére
découverte de Manille en fin d’aprés-midi. Repas a I’h6tel et nuit a Manille.

Jour 3 : Découverte de Manille - 21 avril 2027
e ParcRizal

e Quartier d’Intramuros: fort Santiago, Baluarte de San Diego, église San Agustin,
cathédrale de Manille, Casa Manilla

e Quartier de Santa Cruz: cimetiere chinois
e Balade en caléche

Aprés un bon petit-déjeuner, journée de découverte de la capitale philippine, une des villes
les plus densément peuplées au monde, avec ses 15 millions d’habitants sur les quelque 110
millions que compte le pays. Petite balade au sein du parc Rizal, un des plus grands parcs
d’Asie avec ses 60 hectares, a la découverte de ses principaux monuments, notamment celui
érigé a la mémoire du héros national, le Dr José Rizal. Nous continuerons notre visite par
le quartier d’Intramuros, le vieux Manille, avec ses anciennes fortifications et ses maisons de
I’époque coloniale espagnole. Visite d’abord du fort Santiago, fondé en 1571 par le
conquistador espagnol Miguel Lopez de Legazpi. Cette forteresse de 64 hectares, construite
en bordure du fleuve Pasig, protégeait I'entrée de la ville et constituait la premiere place forte
de Manille. C'est également ici que Rizal fut emprisonné avant son exécution en 1896. Apercu
du Baluarte (rempart de San Diego), concu en 1786 pour résister a des tirs d’artillerie
intenses. Visite ensuite de |'église San Agustin, classée au Patrimoine mondial de 'UNESCO.
Ce joyau baroque est la plus ancienne église en pierre du pays, construite entre 1586 et 1606.
Puis, passage par la cathédrale de Manille, reconstruite aprés la Seconde Guerre mondiale en
1958, avant la visite de la Casa Manilla, superbe reproduction d’'une maison coloniale de
I’époque espagnole tardive. Diner-buffet dans un restaurant en ville. En aprés-midi, visite du
surprenant cimetiére chinois, situé dans le quartier de Santa Cruz. Véritable ville dans la ville,
le cimetiére est aménagé en différentes rues bordées de mausolées, dont certains sont



pourvus du téléphone, de la climatisation, de toilettes et de I'eau courante ! Retour a I'hé6tel
en fin d’aprés-midi. Souper. Nuit a Manille : The Manila Hotel (ou similaire).

Ve,

Quartier de Santa Cruz: cimetiére chinois

Jour 4 : Manille — Laoag — 22 avril 2027

e Vol vers Laoag
e Cathédrale Saint-Guillaume et tour Sinking Belltower

Petit-déjeuner.



Dans la matinée, transfert a I’aéroport et envol pour Laoag. Aprés le diner dans un restaurant
local de Laoag, découverte de cet ancien village du XVle siécle, connu des marchands chinois
et japonais. Visite de la cathédrale Saint-Guillaume, restaurée en 1880 dans le style
Renaissance italien, et de sa tour de 45 meétres, qui s’enfonce dans le sable et s’incline
progressivement, d’ou son nom de Sinking Belltower. Installation et diner a I’'hotel : Fort
llocandia Resort Hotel (ou similaire).

Jour 5 : Laoag / Paoay / Vigan — 23 avril 2027

o Eglise baroque San Agustin
o Palais Malacaifiang du Nord

¢ District de Mestizo: rue Crisologo, maison ancestrale Syquia, cathédrale de Saint-Paul,
musée San Pablo

e Plaza Salcedo: Fontaine dansante
Petit-déjeuner.

Départ pour Vigan. En route, visite de I’église baroque San Agustin du village de
Paoay (mélange de romain et de gothique, église unique en son genre, classée au Patrimoine
mondial de I’'Humanité) et du palais Malacafang du Nord. Diner en route et arrivée a Vigan,
qui est 'exemple le plus intact de ville coloniale espagnole fondée au XVle siecle en Asie. Son
architecture reflete la réunion d’éléments culturels en provenance d’autres régions de
Philippines, de Chine et d’Europe, créant une culture unique et un paysage urbain sans
équivalent en Extréme-Orient. Miraculeusement sauvée des bombes de la Seconde Guerre
mondiale, elle figure désormais sur la prestigieuse liste du Patrimoine mondial de I’'UNESCO.



Continuation de la route vers Vigan. En arrivant dans la ville, visite a pied du district de
Mestizo, notamment de larue Crisologo, remarquablement préservée, avec ses belles
batisses aux toits en tuiles et aux fenétres coulissantes en Capiz, un coquillage nacré
endémique. Visite de la maison ancestrale Syquia qui donne a voir un intérieur sino-espagnol
de la fin du XIXe siecle, ainsi que de la résidence de I'archevéque, achevée en 1793, qui
renferme diverses reliques des églises de la région. Visite ensuite de la cathédrale de Saint-
Paul et du musée San Pablo adjacent. Installation a I'h6tel en fin d’apres-midi. Souper a
I’h6tel. Promenade prés de « Dancing Fountain » au milieu de la Plaza Salcedo qui se
transforme en spectacle son et lumiére tous les soirs. Nuit a Vigan : Luna Hotel (ou similaire).

Jour 6 : Vigan / Santa Maria / Cervantes / Sagada — 24 avril 2027
¢ Musée du Padre José Burgos
e Atelier de tisserands
e Diner typique llocano
e Santa Maria: église de Nuestra Senora de I’Asuncion
Petit-déjeuner.

En matinée continuation de découverte de Vigan. Visite du musée du Padre José Burgos,
établi dans I'ancienne demeure du prétre martyr, exécuté par les Espagnols en 1872. Il abrite
une riche collection d’objets llocano et un atelier de poterie. Puis visite d’un atelier de
tisserands fabriquant des barongs (chemises traditionnelles), chales, nappes et serviettes.
Aprés un diner typique llocano dans un restaurant local, départ pour Sagada, par la nouvelle



route transversale via Cervantes, bifurquant ensuite par la célebre route de montagne
Halsema, la plus élevée des Philippines. Arrét a Santa Maria pour la visite de I'église de
Nuestra Senora de I’Asuncion. Cette robuste construction de 1769, dans un style « baroque
des tremblements de terre », figure au Patrimoine mondial de 'UNESCO pour son caractére
unique. Poursuite de la route vers Sagada, nichée dans les montagnes. Installation a I’h6tel en
fin d’apres-midi. Souper et nuit a Sagada : Saint Joseph Resthouse ou Lalouette Inn ou Mount
Data.

Jour 7 : Sagada / Bontoc / Banaue — 25 avril 2027
o Atelier de tissage
e Grotte funéraire sacrée de Lumiang
o Echo Valley
e Musée ethnologique
e Col du mont Pulis

Aprés un bon petit-déjeuner et la visite d’un atelier de tissage, départ pour Bontoc.
Découverte de la grotte funéraire sacrée de Lumiang qui renferme une centaine de cercueils
de I'ethnie Igorot, dont les plus anciens dateraient d’environ 500 ans. Des coutumes héritées
des cultes animistes avant I'arrivée des Espagnols. Promenade dans I'Echo Valley pour
apercevoir les cercueils suspendus dans le vide au-dessus de profonds canyons. Continuation
de la route vers Bontoc. Visite du remarquable musée ethnologique, fondé en 1911 par des
religieuses belges. Il détient une riche collection d’artefacts et des informations sur I’héritage
culturel des Igorot, connus sous le nom de « coupeurs de tétes ». Y sont exposées notamment
des photographies, armes faites de véritables os humains, statuettes, costumes et autres



objets traditionnels présentant le mode de vie et les coutumes des diverses tribus
montagnardes de la région. Diner dans un restaurant local. Poursuite de la route vers Banaue.
Passage par le col du mont Pulis et arrét a un point de vue surplombant les spectaculaires
rizieres en terrasses de Banaue. Installation a I'h6tel. Souper et nuit a Banaue : Banaue
Grandview (ou similaire).

Jour 8 : Banaue / Hapao / Banaue — 26 avril 2027
e Excursion en jeepney
e Rizieres en terrasses de Banaue
¢ Maisons traditionnelles des agriculteurs des terrasses de riz
e Musée de la Sculpture de la Cordillére
Petit-déjeuner.

Premiére journée d’excursion en jeepney (ancienne jeep américaine transformée et décorée)
a la découverte des terres ancestrales des Ifugao. lls ont conservé leurs traditions
communautaires uniques et font preuve de prodigieuses habiletés pour accrocher leurs
rizieres aux pentes escarpées des vallées. Grande fierté du pays, les riziéres en terrasses de
Banaue, datant de plus de 2 000 ans, sont inscrites au Patrimoine mondial de I'humanité par
I"'UNESCO. Courte randonnée a travers la forét afin d’atteindre le village de Hapao. Rencontre
des agriculteurs des terrasses de riz, visite de leurs maisons traditionnelles et observation de



leurs coutumes ancestrales. Diner au village. Retour en jeepney a Banaue. Visite du musée de
la Sculpture de la Cordillére qui présente une belle collection d’armes et d’objets anciens du
peuple lfugao. Souper a I'hétel, suivi du spectacle de danses traditionnelles Ifugao. Nuit a
Banaue : Banaue Grandview (ou similaire).

Excursion en jeepney

Jour 9 : Banaue / Batad / Bangaan / Banaue — 27 avril 2027
e Excursion en jeepney
e Une heure de marche facile a travers la forét
e Rizieres en terrasses de Batad
e Village traditionnel Ifugao
e Marché public de Banaue

Aprés un petit-déjeuner, départ en jeepney privée jusqu’a la jonction de la piste menant a
Batad. Apres une heure de marche facile a travers la forét, arrivée au magnifique village de
Batad, encastré dans I'amphithééatre naturel de rizieres en terrasses. Promenade le long des
terrasses en murailles de pierres, se laissant submerger par un panorama saisissant, unique au
monde. Apres le diner dans un petit restaurant local surplombant les rizieres, visite de
Bangaan, un autre village traditionnel Ifugao de rizieres en terrasses, avec ses maisons sur
pilotis. Retour en jeepney a Banaue et découverte de son marché public, haut en couleur.
Souper et nuit a I’ho6tel : Banaue Grandview (ou similaire).



Les rizieres en terrasses de Batad, classées au Patrimoine mondial de I’'Unesco.






Les rizieres en terrasses de Bangaan.

Jour 10 : Banaue / Baguio — 28 avril 2027

e Jardin botanique de Baguio
¢ Manor Hotel at Camp John Hay

Aprés un petit-déjeuner, départ pour Baguio. Située dans I'écorégion de la forét de pins
tropicaux de Luzon en altitude de 1500m et connue sous le nom de «la ville des pins», Baguio
City est considérée comme la capitale estivale des Philippines. Fortement urbanisée la ville a
réussi a magnifiquement préserver des batiments historiques juste a co6té de nouvelles
constructions. Diner dans un restaurant local et visite du Jardin botanique de Baguio. On dit
gue c’est un centre spirituel ou les esprits du peuple natif Igorot habitent. Vous verrez des
répliques de huttes indigenes d’lgorot rendant hommage a leur héritage culturel tout
autour... Souper et nuit au Manor Hotel at Camp John Hay, concu a I'origine comme base de
loisirs pour les soldats américains : John Hay Hotels Garden Wing (ou similaire).



Jour 11 : Baguio / Bacolor / Manille — 29 avril 2027

Musée Bencab
Marché de Baguio

Centre-ville de Baguio: parc Burnham, cathédrale Notre-Dame de I'Expiation et Session
road

Eglise San Guillermo, surnommée « I'église engloutie »

Petit-déjeuner.

Dans la matinée, visite du musée Bencab, peintre philippin connu, qui présente aussi une
belle collection d’art ethnique local et du marché de Baguio, (ou sont vendus tous les produits
de la région des montagnes, feuilles de tabac, légumes, artisanat). Puis visite du centre-ville :
le parc Burnham, |a cathédrale Notre-Dame de I’Expiation et Session road. Aprés le diner,
départ en direction de Manille. Arrét a Bacolor, dans la province de Pampanga, pour vy visiter
I’étonnante église San Guillermo, surnommée « I’église engloutie », partiellement enterrée



par un lahar a la suite de I’éruption du volcan Pinatubo en 1991. Fondée au XVlle siecle, c’est
I'une des plus anciennes églises de I'archipel. Arrivée et installation a I’"h6tel en fin d’apres-
midi. Souper a I’h6tel. Nuit a Manille : The Manila Hotel ou Lanson Place.

Jour 12 : Manille / Pangalo (ile de Bohol) — 30 avril 2027
e Cimetiere militaire américain
o Makati City
e Vol vers Bohol

Petit-déjeuner. Visite ce matin du Cimetiére américain et son mémorial, le plus grand
cimetiére militaire américain en dehors des Etats-Unis, qui est le lieu de sépulture de 17 206
soldats morts au combat durant la Seconde Guerre mondiale. Passage ensuite par Makati
City, le centre des affaires de Manille avec ses gratte-ciels a la hongkongaise et ses nouveaux
quartiers résidentiels. Diner dans un restaurant de Makati avant le transfert a I'aéroport
domestique. Vol avec la compagnie aérienne Cebu Pacific Air vers I'ile verdoyante de Bohol.
Nous quittons I'lle de Lugon (avec sa capitale Manille) pour aller dans I’archipel des Visayas
avec l'lle de Cebu et de Bohol. Transfert a I’h6tel. Installation a I’'h6tel. Souper et nuit a
I’h6tel : Amarela Beach Resort ou The Bellevue Resort.



Jour 13 : lle de Bohol — 1¢" mai 2027
o Site historique de Loboc
o Eglise de Baclayon avec son musée
¢ Ferme de papillons
e Chocolate Hills
e Diner-croisiere
e Sanctuaire des tarsiers
e Atelier de forgeron

Petit-déjeuner. Journée consacrée a la découverte de Bohol. Arrét a Loboc sur le site
historique commémorant le premier traité de paix entre les Conquistadors espagnols et les
tribus locales(1565), suivi de la visite de |'église de Baclayon (1727), en pierre de corail, et de
son musée adjacent renfermant des livres rares et des objets d’art sacré. En route vers le
centre de I'lle, passage par les plantations d’acajou et les nombreuses fermes locales. A Bilar,
visite d’'une ferme de papillons renfermant les plus belles especes de I'archipel. Point de vue
sur les Chocolate Hills, étranges formations géologiques composées de 1 268 collines en
forme de cones d’une hauteur de 30 a 50 metres. Leur nom est dd a la végétation qui prend
une étonnante couleur brun chocolat a la saison séche. Puis, embarquement sur un bateau
local pour un diner-croisiére au fil de la riviere Loboc, tout en contemplant ses rives
luxuriantes, dans un cadre tropical de toute beauté. En apres-midi, visite du Sanctuaire des
tarsiers. Embleme de Bohol, ce minuscule primate (a peine 15 cm) posséde des yeux
surdimensionnés et a la particularité de pouvoir pivoter sa téte sur 360 degrés. Visite enfin de
I'atelier d’un forgeron qui expliquera les techniques de fabrication du bolo, le poignard
philippin. Retour a I'h6tel, a Panglao. Souper et nuit a I’'h6tel : Amarela Beach Resort ou The
Bellevue Resort.



Les Chocolate hills

A

Le tarsier, le plus petit primate au monde.



Jour 14 : Tle de Bohol / Cebu- 2 mai 2027

Petit-déjeuner. Matinée libre a Bohol. Repas de midi et transfert dans I'apres-midi a Cebu en
bateau rapide. Repas du soir et nuit au Costabella resort (ou similaire).

Jour 15 : Cebu — 3 mai 2027

Petit-déjeuner. Visite de I’église Sto Nino et de la croix de Magellan, site historique de I'arrivée

du christianisme aux Philippines. Découverte du Fort San Pedro, ancien fort de colons
espagnols.



Déjeuner et transfert a I'aéroport de Cebu - vols retour vers la Belgique : Cebu 15h40 —
Singapour 19h25 et Singapour 23h55 — Bruxelles 07h25 (horaires a confirmer).




Jour 16 : Arrivée en Belgique a 07h25 - 4 mai 2027

Arrivée a Bruxelles et récupération des bagages.
Possibilité de transfert en taxi vers Liege-Guillemins (en option).



VOTRE GUIDE-ACCOMPAGNATRICE PASCALE SURY

Photographe Voyageuse -
Reporter — Ambassadrice du Beau

Pascale est une photographe et reporter nomade, avide de découvertes et passionnée de
nature, de vie sauvage, de régions polaires et sauvages. Elle veut montrer la beauté et la
fragilité de la vie et de notre planete, se reconnecter au vivant et au sauvage qui est en
chacun de nous. Etre une éternelle émerveillée.

Apres avoir travaillé dans le domaine des organisations non gouvernementales pendant
plusieurs années, elle a décidé de faire de sa passion son métier. Elle a également guidé
pendant de nombreuses années dans les régions polaires (en Arctique et en Antarctique).
Elle a déja eu la chance de barouder dans plus de 100 pays sur 7 continents du Nord au Sud et
d’Ouest en Est, sac sur le dos, appareil photo a I'épaule, avec un regard curieux, bienveillant et
une démarche slow.

« Pour devenir encore plus beau, le monde attend la beauté de notre regard. »

Dessiner le monde avec les ombres et les lumiéres. Le langage universel de l'image a le
pouvoir d'initier un changement social, comme une source d’inspiration pour I'avenir.

Dans la quéte globale d'un mieux-vivre, elle veut étre un témoin de la vie et de la condition
humaine. Etre une passeuse d'émotions entre ici et ailleurs, une exploratrice du monde et
d'autres modeles de société.

Utiliser la photographie comme un moyen pour témoigner, sensibiliser, découvrir,
transmettre, proposer, échanger, partager, encourager des changements d'attitude et d'éveil
des consciences. Ses compagnons de voyage sont son appareil photo et ses valeurs: liberté,
respect, humanisme, altruisme, éthique, professionnalisme, responsabilité, harmonie,
ouverture, partage, beauté, esthétique, simplicité.

A travers son objectif, elle veut émerveiller, montrer que “c’est la beauté qui sauvera le
monde” et sensibiliser a I'importance de I'environnement dans notre bien-étre.

https://pascalesury.com/
https://www.instagram.com/pascalesury/
https://www.facebook.com/pascalesury

Son role : préparer les voyageurs avant le départ (conférence et rencontres d’informations),
gérer le bon déroulement du voyage (en contact permanent avec notre bureau et le guide
local) et veiller au confort de chacun.

Sur place, une guide locale francophone s’occupera de coordonner les différents intervenants
dans le voyage (transport, hébergement, restauration,...) et assurer I’'ensemble des visites.


https://pascalesury.com/
https://www.instagram.com/pascalesury/
https://www.facebook.com/pascalesury

INFORMATIONS PRATIQUES

Nombre de participants

Afin de ne pas nuire a la qualité des visites et dans un souci de convivialité, ce groupe est
limité a 22 participants maximum et ne sera guidé que dans une seule langue, en I'occurrence
le frangais.

Formalités (passeport)
Pour les ressortissants belges : passeport, encore valable 6 mois apreés la date de retour.
Les voyageurs doivent s'inscrire sur eTravel dans les 72 heures avant leur arrivée.

Une question que I'on se pose souvent lors d’un voyage est de savoir ou I'on doit mettre ses
documents importants, en I'occurrence son billet d’avion et son passeport. En ce qui concerne
le billet d’avion, nous ne travaillons plus qu’avec des tickets électroniques. L’avantage de ces
tickets est qu’ils sont virtuels, ils n’existent que dans un ordinateur et pas sous forme papier.
Plus de risque donc de les perdre, de les endommager etc... En ce qui concerne le passeport,
nous vous conseillons de I'avoir en permanence sur vous (avec votre argent), dans une fine
pochette placée a la taille, en-dessous de vos vétements. Si vous préférez I'option coffre-
fort, sachez que les chambres en sont parfois pourvues (sinon, possibilité de coffre a la
réception). Chaque participant est responsable de son passeport.

Emportez toujours des photocopies de vos passeport et documents afin de faciliter, le cas
échéant, leur remplacement en cas de perte ou de vol. Une astuce ! Envoyez a votre propre
adresse email une copie scannée de vos documents importants. Cela peut servir en cas de
perte ou de vol.

Vétements

Vu le climat chaud, tropical et humide, il faut prévoir des vétements légers et d’été. Les
soirées peuvent étre plus fraiches donc, prévoyez un pull et une veste imperméable en cas
d’averses tropicales, méme si la saison des pluies est terminée a cette période de I'année.

Santé

Aucune vaccination n'est requise.

Mais prévoyez tout de méme une trousse de pharmacie : répulsif contre les moustiques et
autres insectes ; créme apaisante en cas de piqlres d’insectes ou de végétaux ; crémes solaire
et aprés-soleil; désinfectant et mercurochrome transparent; compresses stériles et
pansements et bandes étirables ; paracétamol, anti diarrhéique et déconstipant.

Pourboires

Les pourboires au guide local et aux chauffeurs ne sont pas compris dans le prix du voyage car
ils sont facultatifs. Néanmoins, I'usage veut que, si vous étes satisfait(e) de leur service, un
pourboire récompense leur travail. Votre guide accompagnatrice proposera en début de
séjour, si le groupe est d’accord, de récolter les différents pourboires aupres de chaque
participant (85 €/personne pour 14 jours, soit 3€/j pour guide ; 2€/j pour chauffeurs; 1€/j
pour bagages et divers). La solution des enveloppes est proposée parce qu’elle nous semble
de loin, par expérience, la plus confortable pour le groupe. La gratification de votre guide-
accompagnatrice est laissée a votre libre convenance. Merci pour eux.

Au restaurant, vous pouvez laisser 10% de votre addition pour les boissons (qui ne sont pas
comprises dans la pension compléte).


https://etravel.gov.ph/onboarding-wizard?wizard_page=0

Monnaie & devise

La monnaie locale est le peso philippin. Il est toujours préférable d'emmener du liquide en $
US ou Euro et de les changer a Manille. Il y est possible d'obtenir du liquide a partir d'une
carte visa auprés de nombreuses banques de la capitale. Le taux usuel (avril 2026) est
d'environ 64 pesos philippins pour 1 €. |l est inutile de changer des Euros en US dollars avant
d'arriver aux Philippines, la monnaie européenne s'échangeant tres bien a Manille.

Electricité
Un adaptateur universel est indispensable pour brancher vos appareils électriques.

GSM

Le réseau de téléphonie portable est opérationnel aux Philippines. Si vous apportez votre GSM
vous pourrez y insérer une carte SIM locale ou adopter une e-sim (type Airalo). Le roaming est
parfois défaillant, et méme si vous disposez d'un abonnement international, il n'est pas slr
gue vous puissiez vous servir de votre téléphone via votre opérateur en Europe.

Internet

Pour les voyageurs, le moyen le plus sdr, le meilleur marché et le plus rapide d'envoyer des
nouvelles a la maison reste I'email. Les hotels sont équipés de wifi. Et si vous voulez votre
propre connexion 4G ou 5G, I'e-sim (type Airalo) est I'option la plus simple.

Numeéros utiles
Pensez a les encoder dans la mémoire de votre GSM, avec I'international.

- Votre agence Arts et Cultures en voyage : +32 4 342 18 57

- Votre accompagnatrice, Pascale Sury : le numéro vous sera communiqué avec la fiche
technique 25 a 10 jours avant le départ

- Vos numéros de compagnie d’assurance et de police.



INFORMATIONS GENERALES sur les PHILIPPINES

Capitale : Manille

Superficie : 300 000 km?

Population : 117,7 millions d’habitants (début 2026).

Féte nationale : 12 juin

Décalage horaire 1+ 6/7h par rapport a la Belgique (heure d’été/d’hiver belge).

Géographie : Les Philippines sont un archipel de 7 641 files situé en Asie du Sud-Est, bordé par
la mer de Chine méridionale et l'océan Pacifique. Le pays est divisé en trois régions
principales : Lugon (nord), les Visayas (centre) et Mindanao (sud). Caractérisé par un relief
volcanique montagneux, un climat tropical humide et une forte activité sismique (Ceinture de
feu).

e Archipel: Avec 7 641 files, c'est lI'un des plus grands archipels au monde, dont
seulement environ 2 000 sont habitées.

o Topographie: L'archipel est trés montagneux et volcanique, avec des sommets actifs
comme le Pinatubo ou le Mayon. Le point culminant est le Mont Apo (2954m) sur I'ille
de Mindanao.

e Climat: Tropical chaud et humide, caractérisé par des typhons fréquents,
particulierement entre juin et décembre.

o Biodiversité: La forét tropicale couvre une partie importante des terres, abritant une
faune et une flore endémiques.

e Frontiéres maritimes: A I'Ouest se trouve la mer de Chine méridionale, a I'Est la mer
des Philippines, au Sud la mer de Célébes et au Sud-Ouest la mer de Sulu.

Les Philippines se situent a la rencontre de plaques tectoniques, ce qui explique la fréquence
des tremblements de terre et des éruptions volcaniques. La capitale, Manille, se situe sur I'lle

principale de Lucon.
CULTURE PHILIPPINES

Langues officielles

Les Philippines ont deux langues officielles : le filipino (basé sur le tagalog) et I'anglais. Le
filipino est la langue nationale utilisée pour la communication nationale, tandis que l'anglais
est largement utilisé dans I'administration, I'éducation et les affaires. Plus de 175 langues
régionales sont également parlées dans I'archipel.

Religions
Les Philippines sont I'un des deux seuls pays d'Asie a majorité chrétienne (avec le Timor
oriental), avec pres de 80 % de la population catholique romaine. Héritage de la colonisation

espagnole, le catholicisme y est profondément enraciné, bien que mélé a des croyances



animistes locales. L'lIslam (environ 6 %) et les églises protestantes indépendantes complétent
le paysage.
Voici les points clés de la religion aux Philippines :

e Catholicisme romain (env. 78-81 %) : Troisieme plus grande population catholique au
monde.

e Islam (env. 6-7 %) : La deuxiéme religion du pays, principalement concentrée dans la
région de Mindanao et I'archipel de Sulu au sud (région autonome bangsamoro).

e Autres groupes chrétiens (env. 10-12 %) : Inclut I'lglesia ni Cristo (2,6 %), des églises
protestantes, la Aglipayan Church (Eglise philippine indépendante) et les Témoins de
Jéhovah.

e Christianisme populaire : Un mélange de pratiques catholiques, de superstition et
d'animisme indigene, impliquant une croyance forte dans les esprits et les guérisseurs.

« Diversité et Séparation : La constitution garantit la séparation des Eglises et de I'Etat,
bien que la religion joue un réle majeur dans la vie sociale et politique.

La pratique religieuse est trés vivante et influente dans le quotidien des Philippins, souvent

considérée comme un refuge face aux difficultés économiques et aux catastrophes naturelles.

Cuisine
La cuisine philippine est un mélange unique d'influences asiatiques, espagnoles et
américaines, mettant le riz au coeur des repas. Les plats emblématiques
incluent I'Adobo (viande mijotée soja/vinaigre), le Lechon (cochon de lait ro6ti) et
le Sinigang (soupe acidulée). Goltez aussi au Sisig (porc haché épicé) et au Balut (ceuf de cane
couvé) pour les plus téméraires.
Voici les incontournables a goQter :
e Adobo : Considéré comme le plat national, souvent du poulet ou du porc mariné et
cuit dans du vinaigre, de la sauce soja, de |'ail et du laurier.
e Lechon : Cochon de lait entier réti a la broche, plat festif par excellence.
¢ Sinigang : Soupe de porc, de poisson ou de crevettes, réputée pour son go(t acidulé,
généralement apporté par le tamarin.
¢ Pancit : Nouilles sautées d'origine chinoise, souvent servies avec des légumes et de la
viande.
¢ Lumpia : Rouleaux de printemps frits, similaires aux nems.
e Sisig: Plat de porc haché (souvent a base de téte et de foie) servi sur une plaque
chauffante, originaire de Lucon.

e Balut: CEuf de canard fécondé contenant un embryon, un en-cas tres populaire.



AVIS :

Le tourisme est une activité en pleine expansion. On voyage aujourd’hui de plus en plus
souvent et de plus en plus loin, et c’est tant mieux ! Cependant, n’est pas voyageur qui veut.
Avant de partir, ou que ce soit, avec qui que ce soit, ne perdez jamais de vue deux choses
capitales...

Premiérement, il faut bien comprendre que voyager implique nécessairement la rencontre de
l'autre, que cet autre habite le pays que vous découvrez ou qu’il fasse partie de vos
compagnons de voyage. Cet autre mérite la chose la plus importante au monde, a savoir le
respect. Nous vous conseillons donc fortement de vous informer sur les réalités quotidiennes
d’un pays avant d’entreprendre de le visiter, car ce sera a vous de vous adapter a ces réalités
et pas le contraire. De méme, il faut avoir a I'esprit que voyager en groupe exige un minimum
de sociabilité, de politesse et de discipline. Si vous ne savez pas vous plier a certaines regles de
base, comme la ponctualité par exemple, dans votre intérét, mais surtout dans celui des
autres, voyagez seul.

Deuxiemement, il ne faut pas oublier qu’un voyage, méme organisé, reste un voyage. Si vous
ne pouvez supporter aucun imprévu et des conditions a tout moment autres que
complétement aseptisées, bref, si vous ne pouvez un brin philosopher devant I'impondérable,
réfléchissez deux fois avant de partir.

« Si vous voulez que la vie vous sourie, apportez-lui d’abord votre bonne humeur » (SPINOZA).

REMARQUES GENERALES :

Ce circuit, bien étudié, guidé par des professionnels du tourisme, s’effectue sans fatigue
excessive. Les trajets en bus sont étudiés de facon a éviter des étapes trop longues et les
promenades pédestres sont accessibles a tout un chacun. Il est important aussi de préciser
gue le programme est proposé, et en aucune fagon imposé. Si un participant ne désire pas
faire une des activités prévues pour une raison quelconque et que cela n’'empéche pas le bon
déroulement de la journée, il lui suffit de le signaler sur place au guide.

Pour toute information complémentaire, n’hésitez pas a nous contacter. Nous travaillons
essentiellement par correspondance : vous n’étes donc pas obligé(e) de vous déplacer jusqu’a
nos bureaux (dans le cas contraire, sur rendez-vous uniqguement). Pour vous informer, il suffit
de nous contacter par téléphone, fax, courrier postal ou électronique, nous nous ferons un
plaisir de répondre a vos questions. Nous organisons également deux rencontres
d’information pour ce voyage, ou vous aurez la possibilité de faire connaissance avec notre
guide-accompagnatrice, les samedis 19 septembre 2026 et 13 février 2027 apres-midi, a
I’Auberge de Jeunesse Georges Simenon a Liege.



DATES :
Du 19 avril au 04 mai 2027
CONDITIONS :

En chambre double : 4990 € / pers. Supplément single: 795 €
Acompte de 1500 € par personne a l'inscription.

Les prix sont calculés sur base de 15 participants minimum (maximum 21) et sont basés sur le
taux de change 1 PHP / 0,0156 € (47% du montant).

Nous vous rappelons qu’une réactualisation du prix d’un voyage a la hausse ou a la baisse
reste toujours possible, en fonction de I’évolution de la valeur du Peso philippin, du prix du
carburant, des taxes d’aéroport et des éventuelles taxes de sécurité (cf. conditions générales
de vente, bon de commande en page 4, loi du 16 février 1994). Cette éventuelle
réactualisation est notifiée le cas échéant dans la fiche technique (envoyée au moment de la
réception des horaires aériens définitifs, entre 25 et 10 jours avant le départ).

AVANTAGES MEMBRES :

Jusqu’au ler novembre 2026, ristourne de 299,40 € par personne
Jusqu’au ler mars 2027, ristourne de 149,70 € par personne

Si vous désirez payer au moyen d’une carte de crédit (pour pouvoir notamment bénéficier de
I’assurance annulation qui y est liée), la ristourne pour une inscription a un voyage plus de 6
mois avant le départ sera de 3% au lieu de 6% et il n’y aura pas de ristourne de 3% pour une
inscription a un voyage entre 6 et 3 mois avant le départ (la différence de 3% correspondant a
la commission de ces sociétés bancaires).

LE PRIX COMPREND :

Les vols aller-retour Bruxelles-Manille/Cebu-Bruxelles avec Singapore Airlines, les taxes
d'aéroport en vigueur au 16/06/26 (84 €), la compensation carbone (160 arbres plantés par
participant), 12 nuitées en hotels **** et *** |3 pension compléte, les transports, les entrées
aux sites visités, les services de notre guide-accompagnatrice Pascale Sury et d’un guide-
conférencier national francophone du J2 au J15.

LE PRIX NE COMPREND PAS :

Les boissons, les pourboires, toute dépense a caractére personnel.



